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Gem. § 14 S. Nr. 4 Sechste Bayerische InfektionsschutzmaBnahmenverordnung
i.V.m. den Hygienekonzepten Beherbergung und Gastronomie der
Staatsministerien fiir Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie und fiir
Gesundheit und Pflege

Angelehnt an Vorlagen des Hotel- und Gaststattenverband DeHoGa
und des Deutschen Jugendherbergswerks

erganzt und angepasst durch die Bayerischen Jugendbildungsstatten sowie
abgestimmt mit dem Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege
angepasst auf die Situation in der Jugendbildungsstatte Aktionszentrum

Das Konzept bezieht sich bewusst auf die Gasteunterbringung und den
Seminarbetrieb und verweist im Bereich Arbeitsschutz von Mitarbeitenden auf
die hauseigenen Arbeitsschutzvorgaben, die sich mit diesen Empfehlungen
kombinieren lassen.

Stand: 17.07.2020
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Vorwort

SARS-CoV-2 betrifft unser aller Leben und Gesundheit, es ist eine reelle Gefahr, die neu fiir uns
ist und mit der wir lernen miissen umzugehen.

Dieses Hygienekonzept hat zwei Grundpfeiler im Sinne des Pandemieschutzes. Zum einen die
Verhinderung einer unkontrollierten Ausbreitung des Virus und zum anderen den Schutz der
eigenen Gesundheit, aber auch der Gesundheit von anderen, vor allem auch Angehdrigen von
Risikogruppen. Der dritte Grundpfeiler dieses Hygienekonzepts ist die Wiederaufnahme der
Jugendarbeit und des Betriebs der Jugendbildungsstatte Aktionszentrum. Die Wiederaufnahme
der Prasenz-Jugendarbeit ist dabei eine Gratwanderung zwischen der Notwendigkeit von
Prasenz Jugendarbeit und den Risiken der Pandemie.

Es geht bei diesem Hygienekonzept um die Durchfiihrung von Jugendarbeit auf der einen Seite
und der Reduzierung von Wahrscheinlichkeiten im Sinne der Pandemiebekampfung auf der
anderen Seite. Einen hundertprozentigen Schutz kénnen wir als Einrichtung nicht garantieren,
wenn wir gedffnet haben wollen, aber gemeinsam mit unseren Gasten kdnnen wir
Infektionsrisiken verringern.

Die anfangs erwdhnten zwei Grundpfeilern im Sinne des Pandemieschutzes, bringen jeweils
einige generelle Vorkehrungen und SicherheitsmaBnahmen mit sich, die wir bei uns umsetzen:

Grundsatzlich:

Abstand — Mindestens 1,5 m
Hygiene — Richtiges Husten und Niesen sowie die Hande regelmaRig waschen

Alltagsmaske — Mund-Nasen-Schutz tragen

1. Verhinderung einer unkontrollierten Ausbreitung des Virus — Unterbrechung von
Infektionsketten:

e Dokumentation von Gasten, Gruppen, genutzten Raumen

(Raumliche) Trennung von Gastgruppen

Keine Anreise bei relevanten Symptomen und ungeklarten Verdachtsfallen im Zeitraum
von 14 Tagen vor der geplanten Ankunft

Verpflichtung sich bei relevanten Symptomen und Verdachtsfallen wahrend des
Aufenthalts bei den Verantwortlichen zu melden

Verpflichtung sich bei relevanten Symptomen und Verdachtsfallen im Zeitraum von 14
Tagen nach dem Aufenthalt bei den Verantwortlichen zu melden

Empfehlung zur Nutzung der offiziellen Corona-Warn-App

Stand 17.07.2020 — Vers. 2 AZ Seite 2 von 10



Aktionszentrum y =
Benediktbeuern Jugendbildungssttten

;a 7(’. 1

2. Schutz vor einer Infektion personlich und von anderen

Einhaltung der Regeln in diesem Hygienekonzept

Veranderung der personlichen Gewohnheiten zum Einhalten der Hygienemalinahmen
1,5 m Abstand halten

RegelmaRiges Hande waschen/ desinfizieren

Hust- und Niesetikette beachten

Regelmaliges Liften

Auf sich und andere achten

Uns ist auch wichtig individuelle Losungen fiir unsere Gaste und Gastgruppen zu finden. So gibt
es z.B. einen Unterschied, wenn man sich als geschlossene Gruppe, alleine im Haus befindet
oder unterschiedliche Gruppen im Haus sind. Auch macht es einen Unterschied, ob man sich in
offentlichen Bereichen oder einem Seminar-/ Gruppenraum als geschlossene Gruppe aufhalt.

Wichtig ist, das jede*r einzelne*r von uns ihren und seinen Beitrag leistet!

1 Bereich Beherbergung

1.1 Allgemein

O

O

Distanzregeln mit ausreichendem Abstand (1,5 m) zu anderen Personen sind einzuhalten
Berlihrungen und Kérperkontakt (z. B. Hindeschitteln oder Umarmungen) sind im
Rahmen der gesetzlichen Regelungen zu unterlassen

Die Husten-Nies-Etikette ist jederzeit von allen Personen einzuhalten

Hande sind moglichst vom Gesicht fernzuhalten

Regelmafiges Haindewaschen mit Wasser und Seife, min. 30 Sekunden

Anbringung von Desinfektionsmittelspendern an zentralen Orten

Eine Mund-Nase-Bedeckung muss in allen Gemeinschaftsbereichen getragen werden.
Ausgenommen davon sind weitldufige AuRenanlagen

Freiluftaktivitaten praferieren

Indoor -> regelméaRiges Liiften — Offnen aller Fenster und Tiiren wo méglich und so lange
wie moglich

Wir empfehlen Angehdorigen von Risikogruppen nicht anzureisen.

Im Haus bleiben (automatische) Tiren gedéffnet wo moglich -> Kontaktflachen reduzieren
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o Gemal den Betriebsstandards der Jugendbildungsstatten in
Bayern erhalten nur angemeldete Gaste, Mitarbeitende und angemeldete Dienstleister
Zutritt zu unseren Gebduden.

o Verhaltenshinweise gut sichtbar anbringen

o Nutzung von Personenaufziigen wenn moglich untersagen oder max. Personenzahl
festlegen, Tasten griindlich desinfizieren

o Einfihrung von Protokolllisten zum Liiften, Desinfizieren, Reinigen von unterschiedlichen
Orten fir die Selbstdisziplin, aber auch zur Kontrolle

o Generell liegen unsere Parkpldtze im Freien und bieten die Mdglichkeit den nétigen
Mindestabstand einzuhalten

o Sind Einrichtungsraumlichkeiten langer nicht in Betrieb, werden entsprechende

Konzepte beachtet, v. a. die Legionellenprophylaxe

1.2 Vor der Anreise

o Hinweis, dass ausreichend Mund-Nasen-Bedeckungen (gemaR den Empfehlungen der
jeweiligen Fachstellen) von den TN mitgenommen werden

o KEINE Anreise, wenn Gaste Covid-19-relevante Symptome aufweisen oder in einem 14-
tagigen Zeitraum vor der Anreise aufweisen

o Verpflichtung sich bei den Verantwortlichen der Gruppe bzw. des Hauses zu melden, bei
Covid-19-relevanten Symptomen wahrend des Aufenthalts und 14 Tage nach Abreise.
Keine Anreise aus Risikogebieten bzw. wenn behérdliche ortliche Beschrankungen
vorliegen.

o Verhaltensregeln und das Hygienekonzept werden auf unserer Website zuganglich

gemacht und aktuell gehalten

1.3 Rezeption/Kasse/Check-in/Check-out

o Physische Distanz der Mitarbeitenden untereinander (1,5 m)
o Gemal den Betriebsstandards der Jugendbildungsstatten in Bayern werden die
Kontaktdaten der Gastgruppen datenschutzkonform gesammelt, damit diese im

Infektionsfall verstandigt werden kdnnen. Dies umfasst auch die Gruppenraum- und
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Ubernachtungszimmer-Belegung.

o Anbringung von Hinweisen zum Einhalten des Mindestabstandes von 1,5 m

o Feste und gestaffelte Ankunftszeiten von Gasten und Gruppen

o Tragen von Mund-Nase-Bedeckung fiir Personal, regelmaliger Wechsel der Mund-
Nasen-Bedeckungen

o Sensibilisierung der Gaste fiir Einhaltung der fir den Aufenthalt im 6ffentlichen Raum
vorgegebenen Regeln

o Kontaktlose Schlissellibergabe mit Desinfektion bei An- und Abreise

o Bei Unterschriften und anderen Dingen zum Ausfiillen, werden jeweils neue Stifte bzw.
eigener Stift der Gaste benutzt, bzw. die Hande vor Nutzung desinfiziert

o Hinweise auf Informationspflicht bei Unwohlsein.

o RegelmaRige Reinigung / ggf. Desinfektion von Rezeptionsdesks, Arbeitsbereichen mit
Kundenkontakt

o RegelmaRiges Luften aller Rdume

1.4 Zimmer/Housekeeping

o Die Zimmerbelegung erfolgt entsprechend der gesetzlichen Vorgaben
(Kontaktbeschrankungen). Aktuell kbnnen Gruppen von bis zu zehn Personen § 14 Abs. 1
S.1Nr.2i.V.m.§ 2 Abs. 1 Nr. 2 6. BaylfSMV gemeinsam ein Zimmer belegen.

o Genutzte Zimmer werden erst wieder nach ausreichender Liftungsdauer vergeben

o Kontinuierliche Aufzeichnung der Reinigung der Rdume

o Weiterbelegung der Zimmer nach griindlicher Reinigung und ggf. Desinfektion

o Kritische Materialien (z. B. Tagesdecken, Wolldecken, etc.) aus den Zimmern entfernen

o Keine offenen/unabgedeckten Obstkorbe / Getréanke anbieten

o Wasche: Priifung auf besondere Chemikalien und Waschtemperatur, so dass Viren im
Waschprozess abgetotet werden.

o Sofern vorhanden: Hinweis an Gaste, vorrangig die Sanitareinrichtungen ihres Zimmers
Zu nutzen

o Reinigungslappen und -tiicher griindlich waschen oder austauschen

o Reinigung zum Schutz der Gaste und des Personals nur bei Abreise (gleichzeitig
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Umweltschutz)
o Gaste sollen taglich sowie bei der Abreise alle verfligbaren Fenster 6ffnen (ggf. kippen).

o Beider Abreise werden Gaste gebeten, die Bettwasche selbst abzuziehen.

1.5 Sanitaranlagen

o Esgelten die Vorgaben aus 1.1. Hygienekonzept Beherbergung

o Auf das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung hinweisen

o regelmaRig und in angepassten Intervallen Reinigung, ebenso Protokollierung,
festgelegte und kenntlich gemachte Reinigungszeiten

o RegelmaRige Reinigung und ggf. Desinfektion (Protokollierung)

o Auf die Aufbereitung der verwendeten Reinigungsutensilien ist zu achten.

o Anleitung zum Handewaschen an den Waschbecken aushangen (bei 6ffentlichen
Anlagen, aber auch in den Zimmern),

o ausreichend Handwaschmaoglichkeiten mit angemessener Ausristung zur Verfligung

stellen

1.6 Gruppen- & Freizeitraume

o Gemal den Betriebsstandards der Jugendbildungsstatten in Bayern werden
Gruppenraume nur exklusiv an Gruppen vergeben (keine Mischung der Gruppen). Fur
Gruppen von bis zu zehn Personen gilt gem. § 2 Abs. 1 Nr. 2 6. BaylfSMV kein zwingendes
Abstandsgebot. Es bleibt aber die allgemeine Abstandsempfehlung — also wo immer
moglich einen Mindestabstand von 1,5m einzuhalten.

o Gemeinschaftsraume kénnen nur jeweils von EINER Gruppe genutzt werden, damit keine
Durchmischung stattfindet.

o Von der Einrichtung wird die maximale Personenanzahl im Gemeinschaftsraum anhand
der RaumgroBe vorher kommuniziert. Abhangig von der Belegung, alleine oder mehr als
eine Gruppe.

o Sport- und Freizeitgerate werden nur individuell ausgegeben und genutzt und nach der

kontaktlosen Ubergabe an MA gereinigt und ggf. desinfiziert.
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o Wir empfehlen Gruppen ihre eigenen Sport- und

Freizeitgerate mitzubringen
o Je nach Belegung stellen wir den Gruppen je eigene Spiele- und Freizeitkisten
zusammen
o Esgibt an zentraler Stelle Desinfektionsmdglichkeiten fir Spiel- und
Freizeitgerate
Gaste-Laptops konnen nicht genutzt werden.
Belegung mit der MaRgabe der Einhaltung des erforderlichen Abstands
Mit erforderlichem Abstand bestuhlen.
Bei Gruppenwechsel: Reinigung und ggf. Desinfektion des Raumes, inklusive der

Ausstattungsgegenstinde, sowie Turgriffe, Fensterbanke, Fenstergriffe usw.

2 Verpflegung

2.1 Allgemeine Hinweise zur Verpflegung

O

O

Mitarbeitende — Gaste —Kontakt auf das notwendigste reduzieren

Gaste haben nur Zugang zum Speisesaal nicht in den Kiichenbereich. Keine Mithilfe beim
Spilen.

Unter Einhaltung des Mindestabstands eintreten und verlassen.

Im Speisesaal, bei Gaste-Kontakt Mund-Nase-Bedeckung tragen. Erganzender Schutz
durch Visier oder Trennwande maglich.

Der Sicherheitsabstand zwischen zwei Personen muss min. 1,5 Meter betragen. Ggf.
miussen Tische verkleinert oder herausgenommen werden. Gruppen von bis zu zehn
Personen dirfen gem. § 14 Abs. 1S.2i.V.m. § 13 Abs. 4S. 1 und Abs. 5S.1i.V.m. § 2
Abs. 1 Nr. 2 6. BaylfSMV auch ohne Abstand zusammensitzen. Es bleibt aber die
allgemeine Abstandsempfehlung — also wo immer mdoglich einen Mindestabstand von
1,5m einzuhalten.

Arbeitsmaterialen werden wie liblich heiR abgewaschen, da Hitze Viren abtétet.
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2.2 Im Speisesaal

Gaste kommen nur zu den Mabhlzeiten in den Speisesaal, erst zu den Mahlzeiten und
danach wird der Speisesaal wieder umgehend verlassen, moglichst einzeln
(Abstandregeln beachten).

Vor Betreten des Speisesaals sind die Hinde zu desinfizieren

Gaste und Mitarbeitende tragen im Speisesaal ihre eigene Mund-Nasen-Bedeckung an
der Speisenausgabe

Keine offenen Besteckkisten. Besteck und Einwegservietten am Platz eingedeckt.

Bei Buffetverpflegung: Buffet hinter Spuckschutz / Ausgabe durch Mitarbeitende;
alternativ kdnnen verpackte oder entsprechend geschiitzte (durch Deckel) Speisen auch
in Selbstbedienung in einem offenen Buffet angeboten werden.

Bei Tischservice: Mit Ausgabe durch Mitarbeitende. Vorspeise/Salat/Dessert portioniert
oder Ausgabe am Buffet. Gruppen von bis zu zehn Personen gem. § 14 Abs. 1S. 2 i.V.m.
§ 13 Abs.4S. 1und Abs.5S.1i.V.m. § 2 Abs. 1 Nr. 2 6. BaylfSMV kdnnen selbst
untereinander die Speisenverteilung vornehmen.

An der Speisen- und Getrankeausgabe gelten die Gblichen Abstandsregelungen,

Abstandsmarkierungen am Boden beachten.

Keine Salz- und Pfeffer-Streuer (oder Zuckerdosen) auf den Tischen. Einwegpackungen
nutzen (Hinweis auf Umweltschutz: maRige Nutzung und richtige Entsorgung!).
Nach Mahlzeit reinigt ein MA die Tische, Ausgabestellen und Tirgriffe

Bei gutem Wetter bleiben die Fenster mit Fliegengitter im Speisesaal auf Kippstellung

bzw. offen, regelmalige Durchliftung.

2.3 Sonstige Verpflegungsangebote

@)

Getranke, Kaffee- und Snackautomat stehen an den zentralen Stellen der Versorgung
und werden regelmaRig gereinigt.

Kioskversorgung kontaktarm und gemaR der Hygieneregeln organisieren

Keine Brotzeitpausen mit offenen Lebensmitteln (z.B. Obst, Butterbreze) moglich.
Alternativen im Speisesaal anbieten (s.o0.)

Lunchpakete kdnnen von MA vorbereitet und ausgegeben werden.
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3 Seminarbetrieb

Vorher Hande waschen. Evtl. Mund-Nasen-Bedeckung tragen.

o

o Ein eigener Stift wird mitgebracht oder zur Verfligung gestellt.

Andere gemeinsam genutzte Materialien neben Stiften (z.B. Nachschlagewerke, EDV
etc.) werden regelmalig gereinigt und ggf. desinfiziert.

o GruppengroRe: Die Teilnehmendenzahl sollte generell so gehalten bzw. ggf.
eingeschrankt werden, dass grundsatzlich jederzeit der Mindestabstand von 1,5 Metern
zwischen allen Personen eingehalten werden kann. Die damit ggf. einhergehende
Reduzierung der Teilnehmerzahl pro Gruppe sollte an den raumlichen Gegebenheiten
vor Ort orientiert sein.

o Pausen- / WC-Nutzungsregelung: Raumkapazitat beachten. Pausenzeiten unter
verschiedenen Gruppen nach Moglichkeit versetzt gestalten.

o Fokus auf Methoden, die mit Abstand oder Mund-Nasen-Bedeckung durchgefiihrt
werden kdnnen.

o Gemal den Betriebsstandards der Jugendbildungsstatten in Bayern betreuen
Referent*innen exklusiv eine Gruppe.

o Die Referent*innen achten auch auf regelmaRiges Liften aller Raume.

4 Outdoor Aktivitaten

o Defensiv unterwegs sein

o Frequentierte Touren, Platze meiden

o Mund-Nase-Bedeckung bei Fahrgemeinschaften zum Ausgangspunkt

o Wenn Handewaschen nicht méglich, immer wieder desinfizieren

o Die SchutzmaRnahmen fiir die einzelnen Aktivitaten, insbesondere beziiglich der
Kontaktregeln, orientieren sich am Rahmenhygienekonzept Sport

o Notfallmanagement wie immer (zusatzlich einen Mund-Nase-Bedeckung verwenden)

o Moglichst eigene Sicherheitsausriistung verwenden; Falls Leihausristung, diese nicht

untereinander tauschen
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5 Anhang:

Was tun bei einem Verdachtsfall?

a. Was ist ein Verdachtsfall?

i. Kontakt zu bestatigtem COVID-19 Fall bis maximal14 Tage vor Anreise
ohne personliche arztliche Klarung

ii. Vorhanden sein/ Auftreten von akuten respiratorischen Symptomen oder
anderen COVID-19 relevanten Symptomen: Husten, Kurzatmigkeit,
Atemnot, Fieber, Schnupfen, Stérung des Geruchs- und/ oder
Geschmacksinns etc.

b. Sollte mindestens einer der oben genannten Punkte im Zeitraum von 14 Tagen
vor der Anreise zutreffen, reisen Sie bitte nicht an.

c. Sollte mindestens einer der oben genannten Punkte im Zeitraum von 14 Tagen
nach der Abreise zutreffen/ auftreten, informieren Sie uns unverziiglich.

d. Sollte mindestens einer der oben genannten Punkte wahrend ihres Aufenthalts
auftreten, z.B. Krankheitssymptome auftreten oder Sie erfahren, dass Sie Kontakt
mit einem bestatigten COVID-19 Fall hatten, informieren Sie umgehend die
verantwortlichen Personen fiir Ihre Gruppe/ Ihren Aufenthalt.

i. Gegebenenfalls kbnnen wir ein Isolationszimmer organisieren

ii. Wir informieren das zustandige Gesundheitsamt, zur weiteren Klarung.

Hygienetipps: Liften
eRegelmaRiges Handewaschen e OQutdoor wo immer moglich vorziehen
eHande griindlich waschen eAlle Fenster und Tiiren dauerhaft
eHinde aus dem Gesicht fernhalten offenhalten, wo immer maoglich
eRichtig husten und niesen e Querllften

eExtra Liiftungspausen einlegen
elLieber warmer anziehen und Fenster und

Tdren auf
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